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Weiterbildung: Traumapädagogik und traumazentrierte Fachberatung 

Inhalte 

In dieser Weiterbildung sollen die Teilnehmenden für die pädagogische und beraterische Arbeit mit 

traumatisierten Menschen qualifiziert werden. Neben den theoretischen Grundlagen werden traumasensible 

Grundhalten und Methoden vermittelt. 

 

Modul 1: Psychotraumatologische Grundlagen 

Definition und Typologie von Trauma; Entwicklungspsychotraumatologie; Trauma und Gehirn; Posttraumatische 

Belastungsstörung 

 

Modul 2: Die traumasensible Haltung 

Grundhaltungen der Traumapädagogik; das Konzept der Würde; das traumapädagogische Setting; Ego-State-

Theorie; traumasensible Diagnostik; Supervision. 

 

Modul 3: Supervision und Selbsterfahrung 

Supervision; Selbsterfahrung. 

 

Modul 4: Traumasensible Beziehungsgestaltung 

Traumareaktive Beziehungsmuster; Regulation von Nähe und Distanz; der Körper in der Traumapädagogik; 

Psychohygiene. 

 

Modul 5: Methoden der Traumaarbeit 

Das Phasenmodell der Traumabehandlung; Traumasensible Gesprächstechniken; Stabilisierungsprinzipien und -

übungen; Ressourcenarbeit; Containing. 

 

Modul 6: Traumapädagogisch intervenieren 

Umgang mit Dissoziation, Suizidalität und Selbstverletzendem Verhalten; Planung gezielter 

Stabilisierungsprozesse; Traumapädagogik im Spannungsfeld von Verstehen und Erziehen. 

 

Modul 7: Vertiefung Traumaberatung (optional) 

Beratungsmethoden; Kommunikationstypen nach V.Satir; Trauma und Sucht; Transgenerationale 

Traumatisierung. 

 

Modul 8: Abschluss 

Präsentation der Abschlussarbeiten im Rahmen der Supervision; vertiefende Übungen; Integration und 

Abschied. 
 

Zielgruppe 

Die Weiterbildung richtet sich an Berufstätige aus dem pädagogischen, beratenden und pflegerischen Bereich. 

Alle für den Zertifikatserwerb zugelassenen Berufsgruppen sowie weitere dezidierte Informationen zum 

Curriculum können Sie auf der Homepage der DEGPT in Erfahrung bringen. 

https://www.degpt.de/DeGPT-Dateien/2017%20FVTP%20DeGPT%20Curriculum%20neu3.pdf
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Für den Erwerb des Zertifikats der DeGPT und des FVTP sind folgende Zugangsvoraussetzungen vorzuweisen: 

• eine abgeschlossene Ausbildung in sozialadministrativen, erzieherischen oder pflegerischen Berufen 

(insbesondere ErzieherInnen, Pflegefachkräfte, Hebammen, ErgotherapeutInnen, PhysiotherapeutInnen, 

LogopädInnen o.Ä.) 

oder 

• ein Studium mit psychologischen, pädagogischen und verwandten Abschlüssen, (z.B. Dipl.-PsychologInnen und 

ÄrztInnen, Dipl.-PädagogInnen, Dipl.-SozialarbeiterInnen und Dipl.-SozialpädagogInnen, Dipl.-HeilpädagogInnen, 

Sonder-PädagogInnen, LehrerInnen, Dipl.-TheologInnen, Dipl.-SoziologInnen oder analoge Abschlüsse (BA, MA) 

oder 

• ein mindestens dreijähriges, staatlich akkreditiertes Vollzeitstudium in einer Fach-, Kunst- oder Musik-

Hochschule 

• sowie: eine (zum Ende der Weiterbildung) dreijährige Berufspraxis 

 

Informationen zur Organisation der Weiterbildung: 

Dauer / Umfang Insgesamt ca. 1,5 Jahre, 8 Blockseminare à 3 oder 4 Tage (jeweils Mo-Mi oder Mi-Do), ein 
Blockseminar findet ggf. in einem externen Tagungshaus statt 

Finanzierung 4.300,- EUR, ab Herbst 2026: 4.450,- EUR* 
 
* zahlbar in einer einmaligen Anzahlung und monatlichen Raten 
* für ein externes Tagungshaus fallen zusätzliche Kosten an 
 

Abschluss: Die Weiterbildung endet bei Erfüllung der Abschlusskriterien je nach gewähltem 
Schwerpunkt mit dem 

• Zertifikat „Traumapädagogik und Traumazentrierte Fachberatung“ (Schwerpunkt 
Traumapädagogik) 

oder 

• Zertifikat „Traumapädagogik und Traumazentrierte Fachberatung“ 
(Schwerpunkte Traumapädagogik und Traumazentrierte Fachberatung). 

 

 

 

Ausführliche Informationen sowie die Termine der Blockseminare finden Sie auch unter  

https://www.ifs-essen.de/aus-weiterbildung/weiterbildungen-therapie-beratung/traumapaedagogik-und-

traumazentrierte-fachberatung/ 
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